HAAVSSH ZINHEA

3003 1b o P ey np asiourgd anbuygsa
9P UOREBSINN, ] 348 JI3IIUY 21)0A 31500g mb dno0p anbrayday

Jntods axordwod g Ygy pary

SSIUIZ MOTS ATOHE

sonaed y uy
§IIQNOP UWo XNBIUIE S.ANOIUO))
2IquIa3das €7 39 1008 €7 FHDONVIALA

SN0} € JUANG SIN0dwo))

SUBCT RO YZI/TT
SUE6®R9  qIT/01

NIZEALN0D 1A *d TTTVS
21 04 0 ITARYS
SHILAEANO SATHOL JANTNR0L
LAA sy

SINNAL gN71TO

nonedpnaed axqry
JIABSSI ZOUIA * SOLIDANO §3)I0 g
sIoTuds xne sounsf snyd sa¢g

ALIVd ATINVA VAINNZ,
0€ YUST 1das T 39 1n0% ¢7 Ipavy

Auaessjod afeg

AT AR e
:mm. . - e, wn..? L

SNdJL czozanduondimsuy

aubriqnd 2104 vy s x219f sed ap SN

UHIqno’) ap g ofeg
- SIOMDG
XIE SUB £() 9P LBSAIU O] 19 05, ] WRAING

~

SINNAL'00G€IB00U6  IAAAVS

NOIIVINDSNW 40 HTIVS
HINMOA NHE HSTWTI OVASE  0£ L]

Jiods sxsydwmon ny

ONINIVIL SSO¥D 00 U8T IOTMANTA

UuRIsqnoy) 9p g a[ey
XNBOATI SUOT,
SIOTUDS XNE SUe §1 op +

SINNAL g Zz e ugy IAnAr

NOILVINOSNN 30 371VS
ANHCA NE ISTNEY A0 50VdASH : ST Ug]
SNO) MOd JIVTId : ST U 41

Qo8N o77es axo[duros ne
sounaf so] Inog

ZZVI NSHTOW GSNVA ST U 91 KITIDYTN

Jnxods exepdwos my
STIFIE] BT 2100} Iod XTOAVA VEIANZ St T 81
Jurods oxordmon ny

SSoW MOTE AAOT Y81 [THVIA

Jmeds sxsyduros ny
NOLLVIODSOW °P FTTVS
HAEOA NH ASTNHY DVdST 05U LT TANNOT

SNOISIDEYd 1¥ THdddvVi



i

IPNS

VENEZ ESSAYER

g_ﬁg_mg%g
s

BODY FLOW
Fitness

PILATE

musculation

0676 66 0777

C’est gratuit

MARDI 18h 45
Complexe sportif

SAMEDI matir et jeudi soir
Salle P.de Coubertin et +

" Portes ouvertes samedi 05 et 12 sept

10/11H 6 49 ans
11/12h 19 4 13 ans

VENDREDI
18 h 00 au complexe sportif
A partir du 28 aoft

MERCREDI

16 h 15

Spéciale jeunes

salle de muscu i droite Complexe sportif

MARDI 18h 00
Au complexe sportif*

MERCREDI17H 15
Au complexe sportif

Lundi, mercredi
vendredi

POUR TOUT RENSEIGNEMENT

s de

-~
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y Filloy-les-MoTFflairte =
Pour vos enfants, Pour vous

Sportez vous bicecm

CARDIO ._,”,_W_“. R e
BODY FLOW fitness pour tous

BAE, a3s6ans jusqu’a 20 ans

%E % @g Do fous

Pour Pinscription ou tout autre renseignement. s adresser aux permanences
de 'AL.T

Les samedi 29 qoiit, 05 et 12 septembre 15h ¢ 17h00, les lundi, merereds

vendredi de septembre 18h 00 & 19h30. I est préférable de prendre rendez

vous . Pour tout renseignement tel 06 76 66 07 77

Les séances sont animées par des professeurs compétents et diplémés

GWENAELLE, QUENTIN, ROBIN

Permanences au complexe sportif, salle de muscu de 1'ALT ,entrée séparée

droite.

Pour Uinscription, se munir de - une photo récente, 3 timbres non collés

1 autorisation & remplir sur place si possible .

Le dossier doit étre complet et validé par le bureau. Attention, les places

sont limitées .
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